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Die Working Papers Verbraucherpolitik Verbrauchesétung sollen eine Plattform zur Diskussion voageén
sein, die sich aus der Beschéaftigung mit den Probleder Verbraucher, des modernen Konsums undlggsel
schaftspolitischer Entwicklungen ergeben. Sie egisen in zwangloser Reihenfolge ungefahr sechsmalahr.
Die hier vertretenen Meinungen stellen eine Diskunsbasis dar und sind unabhangig von der MeinasgHer-
ausgebers (AK-Wien, Abteilung Konsumentenpolitik).
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Vorbemerkung

Konsumentenschiitzer werden immer wieder mit FragenVerbrauchern konfrontiert, die sich mit Esdtdye-
schéftigen. Dabei ist erschreckend, wie leichtgigitier oft - an sich gebildete und durchweg kfétkige - Verb-
raucherinnen und Verbraucher mit esoterischen Rragegehen.

65 Prozent der Osterreicherinnen und Osterreidaeibgn an zumindest ein tibernatiirliches Phanonetigifiser
Glaube war hier nicht erfasst). Diese vom Spegatsditut (Linz) im Jahr 2001 durchgefuhrte reprastwe Erhe-
bung zeigt nicht nur ein erschreckendes Ergebaisjern belegt, dass innerhalb von 10 Jahren diteflsglau-
bigkeit um rund 10 Prozent zugenommen hat. Unakibargn der formalen Bildung sind es die Jingeret die
Frauen, die noch mehr als der Durchschnitt fir &doempfanglich sind.

Wir haben die Kolleginnen und Kollegen der GWUPDagen, zu einigen aktuellen Esoterikfragen sachlich
wissenschaftlich fundierte Meinungen abzugebenstir-ederspiel hat dafiir sechs aktuelle Themernbereiu-
sammengestellt.

1. Homdopathie(Seite 1)

. Mondeinfluss(Seite 3)

. WasserbelebundSeite 5)
. Winschelrute(Seite 7)

. Edu-Kinestetik (Seite 9)

. Handystrahlen (Seite 11)
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1. Wie wirkt Homdopathie?

Die Homdopathie ist eine weit verbreitete altenratdizinische Behandlungsmethode. Begriindet wuedecs
200 Jahren von dem deutschen Arzt Samuel Hahne@a®®-1843). Er meinte, Krankheiten beruhten auf de
drei ,Urlibeln* (Miasmen), die auch spezielle Chaeakigenschaften und Gemutsverfassungen bewirkiag- D
nosen im heutigen Sinn stellen Homdopathen nicht.

Die Homdopathie beruht auf drei Grundprinzipien:
- dem Ahnlichkeitsprinzip,

- der Homoéopathischen Arzneimittelprifung

- sowie dem Prinzip der Potenzierung.

Das Ahnlichkeitsprinzip

Hinter dem Ahnlichkeits- oder Simileprinzip steli¢ duffassung, eine Krankheit, die mit gewissen $tomen
einher geht, liel3e sich durch die Gabe von Mittedilen, die bei einem gesunden Menschen ahnlichgpyme
hervorrufen. So soll etwa eine schmerzhafte Sclwgldurch die Verabreichung eines Extrakts ausetmmen
Honigbienen (Apis mellifica) behandelbar sein, diat®® von Bienen beim Gesunden schmerzhafte Schmgeh
hervorrufen.

Da viele in der Homéopathie verwendete Stoffe, @liga Arsen, in unverdiinnter Form giftig sind, giighne-
mann dazu Uber, diese Stoffe schrittweise zu verelinwobei die Losung bei jedem Verdlnnungsscheitin-
mal kraftig geschuttelt wird. Diesen Vorgang bebait man in der Homdopathie als ,Dynamisierungg, ifit-
tel als ,Potenzen®, denn Hahnemann meinte feststeti kdnnen, dass die Wirksamkeit der Mittel leeiejm
VerdUnnungsschritt zunimmt, anstatt abzunehmen.

Die Homoopathische Arzneimittelprifung

Medikamente werden an Gesunden erprobt. Dabei wdrdavilligen Versuchspersonen tber mehrer Tager od
Wochen hinweg Gaben eines Homéopathikums veraltrédd Probanden notieren alle Symptome, sowohl kér

! Gesellschaft zur wissenschaftlichen Untersuchung von Parawissenschaften (GWUP), http://www.gwup.org/ueber-uns-
uebersicht/regionalgruppen/wien

2 Spectra: Quo vadis Osterreich? Glaube an tbernatiirliche Phanomene immer starker. Spectra Aktuell 4/2002, Linz 2002.
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perliche wie auch psychische, die sie wahrend di@sitraums an sich selbst wahrnehmen. Aus der Suaiim
dieser Symptome versuchen Homoéopathen anschliefiengtypische” Symptommuster, das ,Arzneimittelbjild
zu destillieren. Aufgabe des Homoopathen ist, dim@ome — das so genannte ,Symptombild“ — des Rtatie
zu erfassen und maoglichst mit dem ,Arzneimittelbild Einklang zu bringen. Auf diese Weise wird dpassen-
de" Mittel ausgewahlt, mit dem die Beschwerden Inelett werden.

Die Herstellung der Mittel

Um ein Homoéopathikum herzustellen, werden meissdife Ausgangsstoffe, sogenannte ,Ursubstanzen,
schrittweise in Wasser oder in einem Wasser-Alkgbemisch verdinnt und verschittelt, und zwar jesviil
Zehner-, Hunderter- oder sogar 50.000er-Schritfarisprechend werden die Mittel mit ,D* (=DezimaJz*
(=Centesimal) oder ,Q" bezeichnet. So wird z.B. €&il Ursubstanz mit neun Teilen Losungsmittel ebigtelt

und als D1 bezeichnet. Im nachsten Schritt wirdTe#it D1 mit neun Teilen Losungsmittel verschiiteihd so
fort. D6 bedeutet demnach rein rechnerisch, dagsiaen Teil Ursubstanz eine Million Teile Losungtet
kommen. Potenzen Uber D24 bzw. C12 enthalten resichekein einziges Molekil der Ursubstanz mehe &b
produzierte Lésung wird entweder in Tropfenformakeeicht oder auf Milchzuckerkligelchen gesprilg,rdich

der Trocknung in Form von Globuli eingenommen weardeaneben gibt es auch Tabletten, Salben undtlnjek
onslésungen (Nosoden).

In Apotheken werden Kombinationsmittel aus versteeen Homoopathika angeboten. Diese widersprecsen d
klassischen Lehre der Homdopathie.

Ist Homd&opathie wirklich immer ,sanft“?

Die Homdoopathie gilt vielen als ,sanfte” und nebé@hwngsfreie Medizin. Doch in ihren Mitteln werdegjiftige
Schwermetalle, wie Arsen, Blei, Kadmium und Quelblesi verwendet. In niedrigen Verdiinnungen eingenom-
men, kénnen sie zu chronischen Vergiftungen fuhEesnwerden auch Pflanzen verarbeitet, die das Edidé-
digen und die Entstehung von Krebs beglnstigenédnals Allergieausldser kommen Homdopathika bisiip8
frage. Wenn bei Behandlungsbeginn die Beschwerdesteigen, nennt das die Homdopathie eine ,Erstver-
schlimmerung". Tatséchlich zeigt sich darin, dassBkhandlung keine Wirksamkeit hat.

Wissenschaftliche Bewertung

Alle drei Grundprinzipien der Homéopathie entstamre@er vorwissenschaftlichen Periode und sindéhaus-
senschatftlich nicht anerkannt:

- Das Ahnlichkeitsprinzip ist aus biologischer ystaysiologisch-medizinischer Sicht nicht plausiles,konnte in
seribsen wissenschaftlichen Studien nie hinreictestelgt werden. Daher gilt es als widerlegt.

- Die in homdopathischen Arzneimittelpriifungen etefien Symptome stammen grof3teils aus Tests amweaur
nigen Personen, meist Hom&opathen, ohne Prifungngein Placebo (Scheinmittel). Das oben erwahntéeeMi
Apis mellifica etwa wurde 1852 an lediglich siellerobanden geprift. Spater wurde diese Prifung duedtere
erganzt, wobei insgesamt etwa 40 Prufer knapp B3®@@ptome schilderten. Da bei intensiver Selbstbetutioag
auch unter Scheinmitteln stets ,auffallige” Symp&bemerkt werden, ist es in Versuchen ohne Placeppg
und ohne ,Verblindung” grundsatzlich nicht moglidieobachtete Symptome auf das verabreichte Honttiepat
kum zurlckzufiihren. Verblindung bedeutet, dass\liessuchspersonen nicht wissen, was sie erhalteh,die
Arzte nicht wissen, wem sie ein Homoopathikum umshein Placebo verabreichen. Spatere, methodissetse
Versuche erbrachten insgesamt keine eindeutigeertiitiede zwischen den unter Placebo und den Hotei-
opathika auftretenden Symptomen.

- Das Prinzip der Potenzierung besagt, dass Hoehpenh starker wirken als Tiefpotenzen. Dies wume Mah-
nemann ohne hinreichende Belege — lediglich authnon Einzelbeobachtungen — postuliert, und wirithse
von Homdopathen nicht mehr hinterfragt. Wollte nelas Prinzip der Potenzierung nachweisen, missteiman
einer klinischen Studie die Starke der Wirksamkgier Substanz in tiefer und in hoher Potenz verigésn sowie
gegen Placebo testen. Solche Studien fehlen. Misttiodjute und groRRe klinische Studien zeigen re@Big)
dass homoéopathische Mittel nicht wirksamer sindPdésebo, weshalb von Belegen fur das Prinzip dézrizie-
rung keine Rede sein kann.

Hat Wasser ein Gedachtnis?

In Hochpotenzen von Homdéopathika befindet sich aurfd der extremen Verdiinnung typischerweise keiniei
ges Molekil der Ursubstanz mehr. Eine etwaige mhygische Wirkung ist daher mit dem heutigen Stdad
Wissens in Physik, Chemie und Biologie unvereinb@an homdopathischer Seite wurden diverse rein @Wpék
ve Wirkmechanismen vorgeschlagen, etwa, dass diesgBaft” der Urtinktur dem Wasser aufgepragt wiibkes
~Wassergedachtnis" erinnere diese ,Information” uigtrtrage sie an den Patienten. Einen Nachweisgiba-
fur nicht. Wissenschatftlich und logisch geseher&st auch nicht méglich: Die Molekile des Wassésert und
verbinden sich zu immer neuen Strukturen im Brutdnevon Milliardstel Sekunden. Dieses Tempo kaimee
LErinnerung” gar nicht zulassen. Uberdies gibt emkabsolut reines Flaschchen oder Losungsmitielsterili-
siertem Wasser oder in Alkohol findet man eine Whz@n Verunreinigungen. Bei jedem Verdinnungsvogga
kommen wieder neue Verunreinigungen dazu. Und Keimdopath kann begriinden, warum das Wasser nur die
nicht mehr vorhandene Urtinktur ,erinnern” sollchi aber die ,Information” der anderen enthalteSeoffe.
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Klinische Wirksamkeit

.Mir hat es aber geholfen!*, hdrt man allenthalb®®r weit verbreitete Glaube an die Wirksamkeit demdo-
pathie beruht aber zu einem Gutteil auf einem Misstandnis. Nimmt man ein Mittel ein und beobachteaten
darauffolgenden Tagen eine Besserung seiner Besdbmeso fiihrt man diese Besserung oft automatis€llie
Einnahme des Mittels zurtick und glaubt folglich,ses wirksam. Tatséachlich gibt es aber eine gargideérvon
Grinden, die fir eine voribergehende oder dauertBdtserung verantwortlich sein kbénnen: So karWiirk-

lichkeit der naturliche Krankheitsverlauf oder eiyklisches Auftreten der Beschwerden eine Erleiting ge-
bracht haben. Auch kann schon allein die Hoffnund die Erwartung einer Besserung den (PlaceboekE#us-
I6sen. Aus medizinischer Sicht gilt ein Mittel deltherst dann als wirksam, wenn es tber all di¢fekie hinaus
eine sogenannte ,spezifische* Wirkung zeigt. DiEsem von Wirksamkeit kann nur in placebokontrotéer kli-

nischen Studien tUberpruft werden.

Zu homoopathischen Mitteln gibt es inzwischen vidbier 100 solche Studien, von denen die meisterwiksen-
schaftlichen Anforderungen nicht gentigen. Diejenideser Studien, die methodisch hochwertig undidanch
aussagekraftig sind, zeigen insgesamt keine Ula@ePb hinausgehende Wirksamkeit von homéopathidetiten
teln.

Homoopathen negieren die Realitat

Die klassische, streng an der Lehre Hahnemannstigti'e Homdopathie beginnt stets mit einer langed aus-
fuhrlichen Anamnese des Patienten. Das InteresseHdenbopathen an der eigenen Personlichkeit undndie
Zuge des Gesprachs erfahrene einfuhlsame Zuwerstatign fir viele Patienten eine angenehme undipesi
Erfahrung dar. Dies allein kann bei Befindlichksitsungen und leichten Erkrankungen - zumindesilvenge-
hend - bereits eine deutliche Besserung der Besdamwanmit sich bringen. Viele Mediziner bewerten Kiassi-
sche Homdopathie deshalb als eine niederschwélbige der Psychotherapie.

Die Besserung beruht eben nicht auf dem speziéleméopathikum, das dem Patienten als Heilmitteleheg
wird: Die Homoopathie wirkt als gefalliges Placebo.

Von der Mehrzahl der Mediziner wird das bewussteat¥deeichen von Placebos jedoch abgelehnt, auch d&nn
mit voribergehend eine Besserung der Beschwerdeitler werden kann: Denn damit werden die Patiegten
tauscht.

Homoopathen aber weichen einer Diskussion Ubeettischen Aspekte von Placebotherapien meist adiden
harren auf einer spezifischen Wirksamkeit von hopadleischen Arzneimitteln. Medizinisch-wissensclictii
Resultate werden dabei ignoriert und durch anekdioé Einzelfalle, eigene Beobachtungen an Patiestuesie
.therapeutische Erfahrung” wegargumentiert. Allags ist wohlbekannt, dass diese subjektiven FordesnEr-
kenntnisgewinns gerade im medizinischen Bereicliadk auf Selbsttauschung beruhen: Sie sind starghdse-
lektive Wahrnehmung, selektive Erinnerung und aad@gnitive Verzerrungen gepragt. Daher besitzerkaum
objektive Aussagekraft.

Diese verbreitete Art der Rechtfertigung hat wdidredie Funktion eines gezielten Marketings.

Homoopathie erhebt und behandelt nicht Krankheststlren, sondern Symptome. Das ist mit der Gefabuwae
den, dass bestehende Krankheiten nicht erkannheoiweendige Behandlungen verzdgert oder versaundemer

Placebotherapie

Die Homdoopathie ist aus wissenschaftlicher SichPdhcebotherapie einzustufen,

- da Belege fir ihre Grundprinzipien fehlen

- und ihre angeblichen Wirkmechanismen naturwissafflich gesehen extrem unplausibel sind;
- vor allem aber weil die Evidenz fir ihre klinigchVirksamkeit fehlt.

Die Homdoopathie hat in den 200 Jahren ihres Bestehiehts zur Forschung und zur Entwicklung der izied
beigetragen.

2. Mondstrahlung und Mondkalber

Seit jeher muss der Mond fur alles und jedes heshaZum Beispiel nannte man ein missgebildete® eah
Mondkalb, weil der Mond ja Schuld sein musste, dgalegentlich war bei dieser ungliickseligen GeMait-
mond. Oder ein, zwei Tage davor oder danach waiméold. Oder es war bei der Kopulation Vollmond, ode
wie auch immer — ein scheinbarer Zusammenhangtfsidie immer, wenn man nur will.

Mond und Mensch — eine uralte Verbindung?

Der Mond ist das hellste Himmelsobjekt im dunklemd zum Gribeln einladenden) Nachthimmel. Obendrein
verandert er seine Gestalt. Kein Wunder, dass awissende Mensch seit Urzeiten bei jedem irdisdbaeignis
einen Zusammenhang zu den Erscheinungen der Moselplsucht. Und auf scheinbar bedeutungsvolle Weise
stimmt sein 28-Tage-Zyklus ungefahr mit dem weliic Fruchtbarkeitszyklus der Spezies Homo sapibgas- U
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ein. Bei unseren tierischen Verwandten existiereistrSexualzyklen mit wesentlich kirzerer oder &rg Dau-
er. Hat der Mond gerade uns Menschen flr seindcheie auserwahlt?

Und dann die Gezeiten. Es ist ja auffallig, dassngfiuten immer bei Neumond oder Vollmond auftret®er
Mond hat es also mit dem Wasser — und der Menssteligja bekanntlich zu 70 Prozent aus Wasser,tsooss
er ja Einfluss auf uns haben! Finden bei Vollmomthhdie meisten Geburten statt? Verkehrsunfallethitelle
Delikte? Selbst die ganze Natur wird ja irgendweeibflusst. Herrscht bei Vollmond nicht meist besseVNet-
ter? Ist Holz nicht am widerstandsfahigsten, weshbei Neumond um Weihnachten geschlagen wird?

Aber jetzt mal nichtern mit Newton

Die dem Mond nachgesagten Wirkungen sind Teil eimaen Aberglaubens und einen Glauben entkréftet
nicht durch verniinftige Argumente, schon klar. Afdler sollte heutzutage wissen, dass es keinezidgdi
-Wasseranziehungskraft* gibt. In der Mittelschuéent man vom Newtonschen Gravitationsgesetz. Ezghés
Wesentlichen, dass sich alle Massen gegenseitigagthanziehen. Diese Gravitationskraft ist propol zum
Produkt der Massen zweier Kdrper und sinkt relatiinell (quadratisch), wenn sich der Abstand zurgleaver-
gréRRert. Und deshalb hebt der Mond nicht nur dieaddz, sondern zum Beispiel auch ein bisschen slie Erd-
kruste (bis zu einem halben Meter). Doch was iBbscein Mensch gegen einen Ozean? Stellt sich enskh
mit 75 kg auf die Waage, dann wird er nur um 0,a8r@n leichter, wenn der Mond Uber ihm steht. Werktager
des Empire State Building betritt, wird von destasse hingegen ungefahr 5-mal starker angezogemrsader
Mond vermag.

Eine irgendwie anders geartete Strahlung?

Das Licht des Mondes, also reflektiertes Sonnefjlisfird in den Stadten von den kinstlichen Lichttprebei
weitem Uberstrahlt, kann also kaum eine Rolle spieMagnetfeld hat der Mond keines. Und jede ,amdat"

von ,Strahlung” fiihrt ins Reich des Esoterischeren es eine andere Art Strahlung gébe, dann msigsten

den Mondphasen unabhangig sein, denn die Mondphas®mn nur mit den Beleuchtungswinkeln der Sonne zu
tun. Auch bei Halbmond steht der ganze Mond am Hithm

Was ist nun dran am Mondglauben?

EnttAuschenderweise nichts auRer Folklore und Gésthacherei. Das Wetter kann an Vollmonden nielssbr
sein, sonst misste es weltweit — von Pol zu Pdkichgeitig besser sein. Etliche forstwirtschaftéclnstitute,
beispielsweise an der TU Dresden, haben das ,Mdmtibohon zig-fach untersucht und es endlich alsnHug
eingestuft Mondholz ist ein erfolgreiches Marketingmodedinst nichts.

Eine Studie der GWUP anhand von 40.000 Geburtsdatsiverschiedenen Landern ergab als Fazit: ,\Wesler
te noch friher, weder in Stadten noch in landlicRegionen lieBen sich irgendwelche Auswirkungenrdeshtli-
chen Gestirns nachweisén*

Italienische Forscher untersuchten in einem Zeaitrawn 37 Mondzyklen 5226 Hausgeburten in Maputo {Mo
zambique), die ohne medizinische UnterstitzungggtAinden haben. Auch hier konnte kein Zusammenhang
zwischen Vollmond oder anderen Mondphasen und defigkeit von Geburten gefunden werélen

In einer Studie an 167,956 Geburten zwischen 19852000 in Phoenix (Arizona/USA) konnte kein Mondei
fluss gefunden werden.

Eine Ubersicht iiber 100 Studien, die insgesamtriglaliche Effekte des Mondes untersuchten, kamenu Br-
gebnis: Keine dieser Studien zeigte einen Zusamarenbwischen dem Vollmond und menschlichem Verhalte
wie das Schlafwandeln, oder Haufungen in der Zahl@eburten beziehungsweise Selbstmorden.

Natirlich wird es immer wieder Leute geben, die aufilligen Einzelerlebnissen eine Geschichte maaider
sich selbst tauschen wollen. Eine vom Magazin GE@ufiragte Umfrage an tber tausend reprasentasigeau
wahlten Personen in Deutschland ergab, dass 92fran diverse Einflisse des Mondes glauben. larésth
dirften die Zahlen ahnlich sein. Der Mondglaubedgetiamit zu den am weitesten verbreiteten undstéteA-
berglaubensformen.

Mondstrahlung wirkt jedoch nur auf Mondglaubige.
Weblink zum Weiterlesen:

http://dermond.at -- Eine besonders empfehlensw&bseite vom Verein der Kuffner Sternwarte rund den
Mond und seine eingebildeten und tatsachlichen uvigien

3 Bues, C.T.; Triebel, J.(2004): "Mondholz" - alles erlaubt?, Wald und Holz 85: 31 - 35
* Edgar Wunder: ,Geburtshelfer Mond?*, Skeptiker 1/1995 (GWUP)

® Strolego F, Gigli C, Bugalho A.: The influence of lunar phases on the frequency of deliveries. Minerva Ginecol. 1991 Jul-
Aug;43(7-8):359-63.



Bildmaterial:

Ein teures Getrank aus Osterreich: Dieses ,beldfdsser* wurde bei Vollmond abgefiillt und wird u.n@ach
Thailand exportiert. Ein Liter kostet etwa 6 Euobne Vollmond hingegen ,nur* 2 Euro. Warum bei Viadind
die ,Neutrinoimmission® (schreibt sich richtig mdbppel-s) starker sein soll, ist physikalisch nisathvollzieh-
bar - bloRe Werbelyrik

Bildquelle: Wikimedia

Dr. Herbert Haas - Mitglied der Gesellschaft zur wissenschaftlicHdntersuchung von Parawissenschaften
(GWUP)

Quellen: Morton-Pradhan S, Bay RC, Coonrod DV: Birth ratd #&a correlation with the lunar cycle and specific
atmospheric conditions. Am J Obstet Gynecol. 20051P2(6):1970-3.

Kelly, 1. W., James Rotton, and Roger Culver. "Thaon was Full and Nothing Happened: A Review ofdsts
on the Moon and Human Behavior and Human Belief J.iNickell, B. Karr and T. Genoni, eds., The @lidge
(Amherst, N.Y.: CSICOP, 1996).

GeoSpecial, 2004: Der Mond (mit den Ergebnisserihairage des Berliner Forsa-Instituts in Deutsct|e®ept.
2003)

3. Kann man Wasser ,beleben“?

Wasser ist allgegenwartig auf der Erde und im Uisiven — selbstverstandlich und doch geheimnisunmuitte
~Wasser ist ein ganz besond’rer Saft" kénnte maAbmwandlung von Goethes Wort sagen. Immerhin ist ldz
ben im Wasser entstanden, und wir Menschen bestdrade einmal zu 12% aus Fett und zu 14% aus Ejwei
aber den Léwenanteil von 68% unseres Korpers naashiVasser atis

Das Versprechen

»1rinkwasser wird durch enge, finstere Leitungefokieterweit bis in die Haushalte geleitet. Klarsslees auf
diesem Weg seine naturliche Struktur verliert, diéen natirlichen Quellwasser seinen frischen Gesckmad

seine wohltuende Wirkung auf die Gesundheit verl&lurch unser Gerat bekommt Ihr Trinkwasser akdipo-
sitiven Ur-Informationen zurtick.” — So oder so &timllauten die Werbebotschaften verschiedener Aabieon

Geréten, die eine spezielle Belebung, Vitalisiefunfprmierung oder Levitation des Wassers verdpedc

Eine Aussage, die zunachst glaubwiirdig klingt...

Das Wassermolekil hat Dipolcharakter

Die Bestandteile des Wassermolekiils H20 sind rgehnadlinig angeordnet: Die beiden Wasserstoffat¢ifje
nehmen mit dem Sauerstoffatom (O) einen Winkel etwa 104° ein: H O H. Dadurch ist die elektromatpobe
Ladung nicht gleichmafig im Molekdl verteilt — est leinen Minuspol beim Sauerstoffatom und zwei Fiiles
bei den Wasserstoffatomen. Dieser so genannte J&hipoakter ist fiir einige besondere Eigenschaftes Was-
sers zusténd?gdenn durch die elektromagnetische Anziehungskmafschen den positiv und den negativ gela-

® Flindt, R., 2000. Biologie in Zahlen. 5. Aufl. Spektrum Akademischer Verlag: Heidelberg, Berlin.
7 2.B.: www.grander.com

8 p. Ball, 1999. H20 - Biographie des Wassers. Piper: Miinchen.
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denen Molekilseiten bilden sich kurzfristig schwadBindungen, so genannte Wasserstoffbriickenbindnge
aus.

Diese Bindungen bewirken zum Beispiel das Ober#lablautchen des Wassers, weil sie an der Wassdémtherf
nicht nach allen Richtungen, sondern in einer Elzrsgebildet sind. Auch die sechseckige Struktar Schnee-
flocken geht auf diese besondere Form der Wassekiiel zuriick: Wasser gefriert im Normalfall stetsechs-
eckigen (hexagonalen) Kristallen. Durch den dalstehenden kleinen Hohlraum im Mittelpunkt derskalle
nimmt das Volumen zu und das spezifische GewichE&schwimmt! Man nennt diesen physikalischeregff
die ,Anomalie” des Wassers.

Hat flissiges Wasser eine besondere Struktur?

Wegen der bipolaren Eigenschaft der Wassermolaiditdate man lange Zeit, dass Wasser lange Moleléiket
und -netze bilden koénne, deren Strukturen langdrisiformationen speichern kénnten. Erst jiungereetsu-
chungen zeigten aber, dass sich im flissigen Wéadigiich Molekillaggregate von nur drei bis viér\(asser-
molekilen ausbildénDiese Erkenntnis deckt sich mit der Tatsaches das Gefrierpunkt und der Siedepunkt des
Wassers von den zu erwartenden Werten abweichtveShealten sich so, wie normalerweise bei etwa- dyisi
viermal schwereren Molekilen. Mit Verbanden von Btdlekilen kénnen sich freilich keine komplexenuRto-

ren bilden. Zusatzlich stellt sich die Frage, veirde solche Strukturen stabil bleiben kénnen.

Hat Wasser ein ,Gedachtnis"?

Eine Sensation schien 1988 ein Experiment zu detiilEin Team um den franzdsischen Immunbiologen
Jacques Benvenistéhatte mit einer hochgradig verdiinnten Wasserlésimg Immunreaktion ausgelést - obwohl
in der Losung rechnerisch kein einziges Molekil Aaserums mehr vorhanden sein konnte. War diéoyma-
tion“ des Antiserums im Wasser gespeichert? Digillmate Zeitschrift ,Nature* hat dieses Ergebnis Béden-
ken verdffentlicht. Kurz darauf entdeckte man demlér: Eine Laborantin hatte unsauber gearbeitgeshalb
zog die Fachzeitschrift die Publikation zurticiSpater wurde das Experiment mehrmals wiederhaddtch ohne
Ergebnis. Dennoch wird bis heute die Arbeit Bensts immer wieder als Beweis fiir ein existierentiesser-
gedachtnis genannt. Das ist falsch.

Moderne Methoden zeigen die wahren EigenschaftenVdassers: Die einzelnen Wassermolekiile sind extrem
beweglich. Sie verandern ihre Position innerhalb wenigen Femtosekunden - also schneller als eliiokBtel
einer Milliardstel Sekunde - und wechseln dabediive andere Position oder zu einer anderen Molekgife. Ei-

ne dauerhafte Struktur kann dabei nicht erhalteibbh? — logisch, sonst ware Wasser keine Flussigkeit!

Die Funktion der Belebungsgerate

Die handelsiblichen Vitalisierungsgerate funktioerenach einem einfacheer
Prinzip: In einem Metallbehalter ist ,belebtes” Weas (oder, je nach Syste
Ayurveda-Ole und dergleichen) eingeschweilt, urel zlabelebende Wass{
flieRt ohne direkten Kontakt daran vorbei. Ohnergiezufuhr soll dabei ,In-
formation“ an das vorbei flieRende Wasser Ubertragel dieses in einen Z
stand ,h6herer Ordnung” versetzt werden. Leiderengdricht das allen be
kannten Naturgesetzen, insbesondere &esten und Zweiten Hauptsatz der

Thermodynamik®®: Ohne Energiezufuhr sind weder Informationsiibgriray
noch das Herstellen ,h6herer Ordnung“ mdglich. Bidehauptete Funkti
onsweise kann nicht funktionieren.

Das Bild zeigt ein Grander-System; zu beachtediesDarstellung ,kaputter*
und ,gesunder* Wasserkristalle, die es in flissigasser nicht gibt, sowig
Feldlinien eines nicht vorhandenen Magneten.

Wissenschaft kontra Geschaft

Inzwischen existieren zahlreiche wissenschaftli8hedien, die die Wirkungslosigkeit von Wasserbetejsgera-
ten belegel. Dessen ungeachtet werden mit derartigen SystéfilBoanenumsatze gemacht, zum Teil mit illega-
len Werbebehauptungen, etwa der Heilung von Kreldsamderen Krankheit&n

° P. Wernet et al., 2004. The Structure of the First Coordination Shell in Liquid Water. Science 304: 5673.
° E. Davenas et al., 1988. Human basophil degranulation triggered by very dilute antiserum against IgE. Nature 333: 816-818.
™ 3. Maddox et al., 1988. 'High-dilution’ experiments a delusion. Nature 334: 287-291.

2 M. L. Cowan et al., 2005. Ultrafast memory loss and energy redistribution in the hydrogen bond network of liquid H20O. Nature
434, 199-202.

'3 http://de.wikipedia.org/wiki/Perpetuum mobile

 http://homepage.univie.ac.at/erich.eder/wasser



Besonders skandalds erscheint in diesem Zusammgniiass eine von der Firma IPF (,GranderwasserAuift
trag gegebene Diplomarbeit, die keinerlei Wirkureg Grander-Belebungsgerate nachweisen konnte,Jtimie
lang fiir die Offentlichkeit gesperrt wurleDurch das Unterdriicken negativer Ergebnisse Wiedserbelebung
nicht gerade glaubwirdiger.

Zusammenfassung

- Wasser besteht aus Molekilaggregaten von 3-4 Rilleda, die stdndig und extrem rasch ihre Positiechseln
— sonst wére es keine Flussigkeit. Eine langeidastnformationsibertragung oder Herstellung vobhgrer
Ordnung* in flissigem Wasser ist schon deshalbighirsch unmdglich.

- Geréte zur ,Belebung” von Leitungswasser besteheter Regel aus (angeblich wundertatigem) Waskses in
Metall eingeschweil3t ist und angeblich seine ,Infation* an das vorbei flieRende Wasser ubertragem kOh-
ne Energiezufuhr sind aber weder Informationsihgring noch das Herstellen ,héherer Ordnung” maéglich

- Derartige Gerate durfen, wie von verschiedenericBisurteilen bestatigt, als ,Zauberkastl”, ,pseuissen-
schaftlicher Unfug” und dergleichen bezeichnet weardSie sind wirkungslos.

Weitere Informationen:

http://homepage.univie.ac.at/erich.eder/wassegeievermutlich ausfiihrlichster Uberblick zum Thekvasser-
belebung aus wissenschattlicher Sicht

Dr. Erich Eder - Mitglied der Gesellschaft zur véiaschaftlichen Untersuchung von Parawissensch@®&eriJP)
- ist Biologe, forscht und lehrt an der Fakultat fébenswissenschaften der Universitat Wien. Fiireskritik am
.belebten Wasser* wurde er bereits mehrfach (eldslgverklagt, erhielt aber auch den Wissenschifisfrungs-
preis der Stadt Wien 2004.

4. Wiinschelrute und Erstrahlen

Die Vermutung, dass es geheimnisvolle Erdstrahtdregdie man mit Geraten aufspiren kdnne, stamsntiein

15. Jahrhundert und ist — obwohl langst widerleghmer noch weit verbreitet. Das Erklarungsmodit deren
krankmachenden Einflisse wird Geopathie genanetyst der Winschelrute aufzuspiren hei3t Radidisthes
bzw. Muten. Das Wiunschelrutengehen kann in Kursen Radiasthesie-Organisationen oder auch aus Biicher
erlernt werden. Eine technische oder mediziniscodNdung ist dazu nicht erforderlich — heif3t es.

Wie hat sich das Wunschelrutengehen entwickelt?

Seit dem Spatmittelalter ist das Rutengehen fiMdéssersuche bekannt. Als im 16. Jahrhundert ddaman
Metallen stark anstieg, bediente man sich der Ruteneue Erzlager ausfindig zu machen. Mit der Whiekute
— auch Glucksrute und Wahrsagerute genannt — soedmtedamals auch nach verschwundenen Grenzstemren,
grabenen Schatzen, Mordern, Dieben und nach diereergegangenen ,Treue der Weiber und Madchen".

Der Gedanke, dass der Rutenausschlag krankmacketelanzeige, kam erst Mitte des 19. Jahrhundeitddm
Wiener Arzt und Universitatsprofessor Moritz Berdiuf, und Gustav Freiherr von Pohl vermutete 198%

strahlen als Krankheitserreger. Seit dieser Zahsman nach krankmachenden "geopathischen" Zamehbald
darauf florierte das Geschaft mit so genanntenhiingsheilgerédten. 1951 behauptete der Arzt Erastrinn,
dass nahezu alle Krankheiten — einschlie3lich Krebsf Erdstrahlen zurtickzufiihren seien. Er meiddss ge-
fahrliche Reizstreifen netzférmig im Mindestabstand zwei Metern verlaufen und solcherart das Qlutagit-

ter bilden. Der Arzt und Radiasthet Manfred Curegthrieb ein weiteres Netz aus Stérzonen - dasg/dletz -,

dessen Streifen in einem Abstand von 33 bis 12Qidetern verlaufen und sich an den Himmelsrichtunge-

entieren sollen. Besonders ihre Kreuzungspunkteleveverdachtigt, den Kérper zu schadigen.

Bis heute werden Rutenganger beauftragt Wasserdidgeispiren; sie suchen nach Bodenschatzen, kdisiera
Stoffen, Schlangen, Lawinenopfern und Versteckem Werroristen und Geiseln. Langst hat auch der iSowrs
das Wunschelrutengehen als Zeitvertreib und Evergdhlende Gaste entdeckt.

Wie sehen Wiinschelruten aus?

Urspriinglich bestanden sie aus einfachen Astgabeim Haselstock, heute gibt es sie Y- oder L-forraigs
Kunststoff, Aluminium, Messing oder dinnem Stalid, ohit beiden Handen gehalten werden. ,Naturheirezh-
den elastische Einhandruten an oder solche, dieiaesn Stab mit einem verschiebbaren ReitercherRata-
nende bestehen, um Krankheitsherde am Kérper derimnd angemessene Arzneien auszuwahlen. AlsrBiote
sor wird eine Rute bezeichnet, die an der Spitzerevergoldeten Metallring (fir den mannlichen €gsbder ei-

!5 Kronberger, H. & S. Lattacher, 2001a. Auf der Spur des Wasserratsels. Von Viktor Schauberger bis Johann Grander. Uranus:
Wien.

'8 M. Holbling, 2004. Spektroskopische und magnetische Untersuchungen von Ubergangsmetall- und Seltenerdionen in belebten
und unbelebten Wassern. Diplomarbeit TU Graz, 98 pp.



nen aus Silber (fir die weibliche Muterin) trag®®r Biotensor soll auch kosmische Strahlen und GXddivitat
erkennen kdnnen. Heute sind statt Ruten auch camgasteuerte Gerate mit Display im Einsatz.

Wie wird das Muten durchgefihrt?

Zur Suche nach Wasser oder Bodenschatzen sowieeststellung von Reizstreifen halt der RadidstieRilite

vor sich hin, wahrend er den Ort abgeht oder sex @men Bauplan oder den Plan jener Gegend schyealer

Reizstreifen vermutet. Wo die Rute ausschlagtt®elseinen Verdacht bestatigt. Meist réat er ddas, Bett aus
dieser ,Gefahrenzone" zu schieben oder ein Absaend anzuwenden. Oft bietet er selbst ein sol&esit

zum Kauf an. Zur Untersuchung eines Patienten fi#nriRadiésthet die Rute oder den Biotensor imgem Ab-

stand den Kdorper entlang. Er kann auch mit eingrdHzber den Korper streichen und mit der andererRdite

halten, deren Ausschlag dann erkrankte Korperzanerigen soll. In gleicher Weise werden die entdprrden
Heilmittel ausgewahilt.

Wie sollen Wiinschelruten funktionieren?

Radiastheten vermuten, dass ,Erdstrahlen” von Vdumgen und unterirdischen Wasseradern ausgehedassd
sie auf viele unterschiedliche Effekte wie Magnetis, Elektrizitat, Bodenleitfahigkeit, mikroseiseti® Boden-

schwingungen, Ausdinstungen, Aerosole, Unterschimdgchwerefeld, ,W-Strahlen" und Wellen zurtickzufi
ren sind. Oder dass sie aus dem heiRen Erdkernéamvdem Kosmos kommen. Sie sollen sich senkrexdit n
oben bewegen und sogar Beton und Eisen durchdridy@men.

Auf diese aulBergewthnlichen Phanomene aus derrBaggeren Winschelruten nach Vorstellung ihrer Amwe
der, indem sie ausschlagen. Wie das genau funktiprdas wird von den Anwendern aber nicht erkligie;
verbreiten dartber verschiedene, oft gegensatziiaifeassungen. Auch nach welchem technischen Rridi
computergesteuerten Apparate mit Display funktigere wird von den Herstellern nicht verraten. Ddsiche
gilt fur die unterschiedlichen Geréatschaften, die die ,geopathische Entstérung” und Abschirmung ¥d-
strahlen angeboten werden — von einfachen Késtiéhen Pyramiden und Bettlaken bis zu strombetrieheae
lektronischen Apparaten: Wie sie den Schutz beweltigen sollen, bleibt ein Geheimnis.

Geopathie auf dem wissenschaftlichen Prifstand

Die vermuteten Wasseradern gibt es nicht: Wassemtr Erdreich groRflachig auf, eine Zuordnung&tdrzonen
ist unsinnig. Ein Zusammenhang von gedachten Reifest und Krankheiten ist bis heute nicht nachgsen.
Die Konzepte der Radiastheten sind nichts als pseisdenschaftlicher Kauderwelsch.

Die Spannung der Ruten ist in der Normallage wadgrgerichtet. Wenn der Muter durch Ermidung diedia

nur wenige Grade dreht, kommt sie in Schraglage Sgiannung bekommt eine vertikale Komponente, d&rR
ganger fuhlt das, als ziehe etwas die Rute hinublieser ,,Rutenausschlag” wird nicht durch duRerevtkung
bedingt, sondern durch die Muskelermidung — siel wls Kohnstamm-Ph&anomen (nach dem Neurologen Carl
Kohnstamm 1871-1917) bezeichnet — und durch feimstdgllkurliche, so genannte ideomotorische Muskelb-
gungen verursacht. Diese kénnen auf Grund eineewnbsten Vorstellung oder Wahrnehmung entstehen, Ca
penter-Effekt genannt (nach dem Naturforscher WfilliCarpenter, 1813-85). Die Rute schlagt so awsewider
Rutenganger will.

Muter auf dem Prifstand

- Radiastheten haben mehrfach bei umfangreichearklimthungen versagt: Lasst man durch unterirdig¢as-

serrohre nach Zufallsverteilung Wasser flie3en aieht, kénnen sie es mit der Rute nicht erken@ahen Mus-
ter mehrmals Uber eine Landschaft, finden sie b&idérholungen die vorher festgestellten Wasseradiefnt

mehr. Das norwegische Heer gibt Mutern langst kéinfirdge zur Suche nach Lawinenopfern mehr — wieil
keine gefunden haben.

- Bis heute fehlt ein Beleg dafiir, dass es so gaeaBrdstrahlen tatsédchlich gibt. Abschirmgeratarign also
nichts abschirmen. Bei einer Uberpriifung von (ites8icher Apparate fand man darin Erde, Fenstef®itim-

miringe, Kerzen, Kieselsteine, Kupferdrahte, SaJaiée, Wolle u.a.m. Auch die mit elektrischem $&trbetrie-
benen Geréate sind unsinnige Konstruktionen. Rutegeyakonnten bei einem Test nicht feststellen jhob Gerate
ein- oder abgeschaltet waren.

- Mehrfach wurde bei Tests widerlegt, dass MutémMenschen oder Tieren Krankheiten erkennen kénnten

Mittels Wiinschelrute Diagnosen zu stellen oder Ages zu Krankheiten zu machen oder zu therapisterei-
boten.

Welchen Nutzen hat das Muten?

AuBer Unterhaltung - keinen. Die Winschelrute istler zur Suche nach Wasseradern und Erdstrahlen,zoo
Diagnose von Krankheiten geeignet. Die GefahrrisBgdass Rutenganger unbegriindete Angste vor Keitek
schiren, dass durch Muten bestehende Krankheitnseélen, Falschdiagnosen gestellt und falsche Medikte
gegeben werden. Die Folgekosten kénnen hoch sein.



Das Muten in Zusammenhang mit Krankheit und derk&faf von Abschirmgeraten wurden schon mehrfach ge-
richtlich als Tauschung und Betrug eingestuft urid\farurteilung geahndet.

Weitere Informationen:
www.geophys.uni-stuttgart.de/erdstrahiebie Andere Medizin, Stiftung Warentest, Berliod®, S. 255-259

Dr. Krista Federspiel - Mitglied im Wissenschaftsdger Gesellschaft zur wissenschaftlichen Untersnghvon
Parawissenschaften (GWUP)

Literatur zur Winschelrute:

Baerheim, A.; Sandvik, H.: “Earth rays” an underxgrd phenomenon?, Tidsskr Nor Laegeforen 117, $5/247
Bergsmann, O. (1990): Risikofaktor Standort — Rgéstgerzone und Mensch, Facultas Universitatsvévlizm
Federspiel, K.; Herbst, V. (2005): Pendel und Whe$tite, in: Die Andere Medizin, Stiftung, S. 25592
GWUP(Hrsg.): Wiinschelruten, Skeptiker 4/ 1989,-353

Konig, H.L.; Betz, H.-D. (1989): Erdstrahlen? Detid¢chelrutenreport, Minchen Eigenverlag

Kdnig, R.; Moll, J.; Sarma, A. (1991) Winschelrufeest in Kassel, Skeptiker 1/91, S. 4-10

L6b, H. (1991): Erdstrahlen und Wiinschelruten,Bberlein, G.L. (Hrsg.) Schulwissenschaft, Parawissbatft,
Pseudowissenschaft, Hirzel Verlag Stuttgart

Oepen, |.; Prokop, O. (1986): Aul3enseitermethodater Medizin. Urspriinge, Gefahren Konsequenzess#-
schaftliche Buchgemeinschaft Darmstadt

Prokop, O.; Wimmer, W. (1985): Wiinschelrute, Eralsien, Radiasthesie, Ferdinand Enke Stuttgart

5. Edu-Kinestetik macht Schule

Die Edu-Kinestetik oder Edu-Kinesiologie (educatimziehung, kinesis: Bewegung) nach Paul Dennisbreine
in den 1980er Jahren geschaffene WeiterentwickhergKinesiologie und nach Eigendefinition eine $wse
von Traditioneller Chinesischer Medizin, Akupresdbhiropraktik, westlichen Wissenschaften, Erndgs4rund
Bewegungslehre. Es wird, kurz gesprochen, davogemasigen, dass bei Lernschwierigkeiten aller Arviel
oder zu wenig ,Energie” im Korper vorhanden seiegd Stérung des ,Energieflusses” soll sich nun fdglen
kinesiologischen Muskeltest diagnostizieren, saiech einfache gymnastische Ubungen wieder behiaissan.

Fragwirdiger Muskeltest

Hier muss erstens eingewendet werden, dass diesiitkeit der Kinesiologie und ihrer Methoden bistbenicht
belegt werden konnte, und sie daher ,aus wisseftichar Sicht den Pseudowissenschaften zugeondindt."
Der vom Chiropraktiker George J. Goodhart Anfang t#60er Jahre entwickelte Muskeltest ist sowoltese
des Therapeuten, als auch des Klienten stark etflltig und willkirlich beeinflussbar. In mehrer&tudien
wurde gezeigt, dass ,diagnostische Aussagen kiloggszher Muskeltests nicht reproduzierbar waréres
Weiteren verwenden Kinesiologen Begriffe der fetindisen Heilkunde, deren Wirkung, bzw. Existenzldig
nicht nachgewiesen werden konnten.

Simple, spekulative Theorien

Ein Paradebeispiel fir die groben Missverstandnisgk das eklatante lerntheoretische Unwissen iatierther
Edu-Kinestetik ist die These einer fehlenden Veathitg und Zusammenarbeit der beiden Gehirnhalfterwikd
behauptet, dass die linke, rationale Hirnhalftariseren Schulen permanent tberfordert wird undediete, krea-
tive Hirnhalfte verkimmert. Durch die fehlende Koommikation der beiden Hélften soll es schlussendfiah
Lernproblemen und Gedachtnisschwachen kommen. &erg dafiir sind — laut einer Seminarankiindiguaig -
so genannten Brain-Gym-Ubungen: Durch gymnasti®éeegungen soll die ,Mittellinie* des Gehirns wiede
tiberquert und das Zusammenspiel der beiden Hitenadfefordert werden: ,Der Schwerpunkt liegt aufnde-
berkreuzen der Mittellinie, die die logische Gehtitite und die rechte Gehirnhéalfte mit der jeweaitigkorpersei-
te verbindet. Durch gezielte korperliche Ubunger wird (iber das Corpus Callosum die Bahnung heefjest
Die neuronale Verknupfung der beiden Gehirnhalfibar die Mittellinie ermdglicht das Sehen mit beid&u-
gen, das Hoéren mit beiden Ohren und koordiniertepkbewegung [...J*

Anatomisch gesehen existieren zwar zwei Hirnhaléted diese weisen auch einige Unterschiede im kilaluf
funktionelle Aspekte auf — jedoch ist es falschuamehmen, der ,Sitz der Logik* ware allein in datkén Halfte,
nur weil dort wichtige Sprachzentren vorhanden simdl ,,Emotionen” waren dann eben in der rechtemitdilfte
zu finden. Menschen, denen das Lernen zwar sclédlerdie hirnanatomisch aber normal sind, verfligariiber
hinaus in jedem Fall Gber eine intakte Verbindumgszhen beiden Hirnhélften. Das limbische Systefindet
sich im Ubrigen mitten im Gehirn, was diese LinkseRts-Aufteilung nur noch absurder erscheinen.fasst

7 http://www.therapeutenfinder.com/lexikon/kinesiologie.html

'8 http://esowatch.com/gefindex.php?titie=Kinesiologie

' Seminarankiindigung aus: http:/arbeitsblaetter.stangl

2 taller.at/WISSENSCHAFTSPSYCHOLOGIE/Kinesiologie.shtml
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Unsinnige Gymnastik

Doch nun zu den praktischen Methoden der Edu-Kétiést mit Ubungen der folgenden Art — aus einenrie
blatt fur Schiiler des Instituts fir angewandte Kiakgie — sollen zum Beispiel ,Lernblockaden” usabar ,le-

gasthenische Stérungen“ abgebaut werden: ,Mit @ngern den Rand des Schambeins und mit 2 weit€iren
gern die Unterlippe fur 30 sec. halten. Dies hiftsser geerdet zu sein, halt den Koérper entspanthten Geist
wach. Es ermdglicht, nach unten zu sehen, ohnedlasaugenenergien abschalten (Erdknopfe, Zentnadtine
an)..."”

Andere Ubungen, wie etwa mit der Hand eine liegeAdat in die Luft zu schwingen oder an den Ohrl4pgc
zu ziehen, sollen fur ein Ausbalancieren eines y&rhraft-Antischwerkraft-Energieflusses” sorgen.eodlie
.verbindung der beiden Gehirnhalften“ starkéias nun genau mit den Energieflissen gemeintkéginte, er-
schlieRt sich aus Dennisons Bestseller ,Befreitera“ nur vage: Es werden einerseits durch diesegén und
andererseits durch eine Art Akupressurmassage (apeetic Touch") ,energetische Blockaden aufgelasiti
ein ,harmonisches Gleichgewicht wiederhergestellVelcher Art dieser ,blockierte Energiefluss* sditinnte,
wird nicht definiert. Eine im Korper quasi in KanalflieRende Energie, wie sich die chinesischeoBbphie das
in vorwissenschaftlichen Jahrhunderten vorgestelit wurde bisher nicht gefunden. Fir jede Stogibges laut
Edu-Kinestetik eigene ,Meridianpunkte®, und werdggnn Kinder angewiesen, selbst an sich herumzudnick
oder zu ziehen, so lauft das Ganze unter dem Begtidin Gym"“. Doch die ,Meridiane” sind nur vorgesite
Linien, deren Existenz nicht nachgewiesen ist, anch die sogenannten ,Erdkndpfe* sind anatomischtrie-
legt. Trotzdem haben sich solch empfohlene Ubummgenanchen Schulen verbreitet, und viele Lehresdassie
ihre Schiler regelmafig durchfuhren.

Aus lerntheoretischer Sicht sind regelméaRige Bewggiitbungen sicher hilfreich und kénnen dariberusirzaich
die Konzentration fordern. Es mag auch durchaus seiss Brain Gym-Ubungen bei GrundschulkinderrafBeef
finden - Bewegung kann Spafd machen und entspaAben.

- die theoretischen Annahmen hinter diesen Ubusgahschlicht unhaltbar,

- ebenso falsch ist die Behauptung, Edu-Kinesfétitere das Erbringen von Leistungen.

Klaus Samac konnte 1996 in einer Studie mit oswrigchen Schilern nachweisen, ,dass Edu-Kinestiigk
Schulleistung nicht férdert®.

Fazit

Warum erfahren so offensichtlich absurde Methoddr, die Edu-Kinestetik eine ist, selbst an Staden Bil-
dung immer noch regen Zulauf? Der Innsbrucker Kipggchologe Heinz Zangerle glaubt, dass Angebote zu
Behandlung von Konzentrationsschwachen wie Braim@yegasthenikertherapie mit Bachbliten oder Argstr
duktion durch Aromatherapie deshalb beliebt singi] sie schnelle und einfache Losungen verspre¢hen.

Dariiber hinaus ist die Methode der Edu-Kinestatik @eiteren Gesichtspunkten problematisch:

- Einerseits ist sie in sich widerspriichlich — eargegebenes ,ganzheitliches" Verstandnis von Kioymel Geist
wird reduziert auf das Driicken eines Meridianpuskte

- Zum Anderen ist diese Methode vor allem fiir Kindeoblematisch, da man durch diese gezielten Mdaijo-
nen den Eindruck erweckt, sie seien nicht in Orgnumd behandlungsbedurftig.

- Drittens: Durch diese Schein-Behandlung wird Eekus von anderen méglichen Ursachen fiir Lernstigmnn
wie z.B. Probleme in der elterlichen Erziehung, \@ehigkeiten in der Beziehung zu Eltern oder Gesstemn,
Probleme mit einem Lehrer, Schwierigkeiten im Kéasgerband, oder Mobbing u.a.m. abgezogen. Das Ekann
zieher vordergrindig davon befreien, sich mit deséchlichen Problemen auseinanderzusetzen. Ukahnesei-
ne dringend notwendige Problemlésung unndétig vesmdgder gar verhindern.

Was sagen Fachleute?

AbschlieRend hier noch die Einschétzung des Bagleeis Staatsinstituts fir Schulpédagogik und Bildfimg
schung zum Thema Edu-Kinestétik

.Bei eingehender Beschaftigung mit der Literatuigzsich schlieR3lich, dass der Ansatz der Edukolegie ei-
nen eindeutig esoterischen Hintergrund hat. Es wictit nur die Beseitigung von Lernbehinderungemdern
Veranderungen der Persdnlichkeit [...] angestrebe Yérbreitung derartiger Denkmodelle darf nichtatiteh
gefordert werden; es darf nicht der Eindruck ehtste es handle sich dabei um seridse, allgemeirkamae
Wissenschatt.

2! |nstitut fur Angewandte Kinesiologie (Merkblatt fur Schiler)
22 Dennison, Paul (1994): Befreite Bahnen, Verlag fir Angewandte Kinesiologie, Freiburg
% Samac, Klaus (1996). Edu-Kinestetik fordert Schulleistungen nicht

24 http://www.oefeb.at/projekte. php?action=detail&id=44

%% Walbiner, Waltraud (1997): Edu-Kinesiologie: Ein neuer Heilsweg in der Padagogik, Staatsinstitut fir Schulqualitat und Bil-
dungsforschung, Miinchen (Arbeitsbericht Nr. 290)
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Befremdend ist auRerdem die Art und Weise, wieMi¢hode derzeit, in Verbindung mit nicht immer éegn
Vermarktungsstrategien, Verbreitung erfahrt undBetroffenen nicht erfiillbare Hoffnungen weckt.”

Mag. Rudolf Kuchlbacher - Mitglied der Gesellschaft zur wissenschaftlichentddsuchung von Parawissen-
schaften (GWUP)

6. Wie gefahrlich sind Handystrahlen?

Gar nicht, sagt die Weltgesundheitsorganisation Wk@énn die von ihr empfohlenen Grenzwerte eingehalt
werderf®.

Was sagen die Grenzwerte aus?

Beim Mobilfunk begrenzen diese als Basisgrenzweigeso genannte spezifische Absorptionsrate (SARY, in
welchem Ausmalfld die Sendeleistung vom Kdérper aufgemen wird. Je nachdem, ob der ganze Mensch oder nur
Korperteile betrachtet werden, sind unterschiedlitiierte vorgegeben. Diese Werte sind Vorsorgewerd,

erst bei 50-mal so starker ,Strahlung” bleibendedviderungen entstehen. Damit sind alle Menschemmjédters

und Gesundheitszustandes berlicksichtigt. Dieseovgesverte gelten zeitlich unbegrenzt.

Im Innern eines Menschen kann man schlecht Warmahoife messen: Daher leitet man aus den Basisgrenzwe
ten so genannte Referenzwerte ab. Diese gebeniarstavk die ,Immission, also die Einwirkung deahtly-
strahlen auf die Menschen, sein darf, um die Basisryverte sicher nicht zu Uberschreiten. Fur véesieime Fre-
gquenzbereiche gelten unterschiedliche Zahlen, £B.Watt pro Quadratmeter (W/m2) fur GSM auf 900 MH
bzw. 10 W/m2 fur UMTS auf 2100MHz. Um auf der sigde Seite zu sein, misst man diese Immission in ébw
senheit einer Person (die durch ihre Anwesenheitadsachlich herrschenden Felder deutlich verrirjge

Unterschiede zwischen Handy und Handymast

Die Referenzwerte werden bei Mobilfunkanlagen (,Himast“) bereits in einem Bereich von wenigen Meter
unmittelbar vor einer Antenne unterschritten. DietrBiber bei jeder Anlage mussen darauf achters dizser
Bereich nicht offentlich zugéanglich ist. Die Furdgsale breiten sich bei Mobilfunkanlagen so dhnéick wie das
Licht eines Leuchtturms. Am Ful3 des Leuchtturms ggnur wenig Licht. So ist es auch bei der Mobikanla-
ge — direkt unter dem Sender sind die Funksigrette schwach. Um sicher zu gehen, kontrolliert dienfelde-
behdrde immer wieder mit Messungen, dass die Greriewingehalten werden. Auch das Bundesministefium
Verkehr, Innovation und Technologie (BMVIT) fihrinfiassende Messreihen der Immission in ganz Ostérrei
durch. Selbst der héchste gemessene Wert betraggavels ein Tausendstel des zulassigen Grenzsierte

Jedes am europaischen Markt erhaltliche Handy messstrengen Priifungen der europaischen Norm ENG036
entsprechen. Damit ist sichergestellt, dass der-&fghzwert von 2W/kg immer eingehalten wird. Derdier
Bedienungsanleitung von einem Handy angegebene \BAR gibt allerdings keine Auskunft dartiber, wiecho
nun die Immissionen tatséchlich sind. Es gilt: §her die nachst gelegene Mobilfunkanlage ist, dgetinger
sind die Immissionen, ndmlich um ein Vielfachesmger.

Ein Handy im Standby strahlt nicht, wenn man nicltlefoniert.

Dazu zwei wenig bekannte technische GegebenheiteMobilfunks, die fir Konsumenten interessant:sind
1. Das Handy im Standby, also eingeschaltet atort télefonierend oder Internet surfend, senddttiaufend —
nur in periodischen Abstanden von einigen Stundehdann ganz kurz. Dauernd empfangt es nur - s ¢aher
auch nicht ,strahlen”. Das ist fir jedermann eihsi, der bedenkt, dass eine Batterieladung zwaddig Telefo-
nieren nur einige Stunden reicht, fir Standby dlierzu zwei Wochen. Man braucht daher auch keioeldkte
kaufen, die vor etwas schiitzen sollen, das esigat gibt.

2. Beim Telefonieren regeln sowohl das Handy athalie Basisstation automatisch auf die geringstistung,
bei der noch eine qualitativ gute Verbindung gegeisé Je ndher ein Handymast steht, desto geriisgetie
Sendeleistung des Handys. ,Strahlungsarme” Hanidgisdsirchaus o.k., bringen aber héchstens Verbaisgen
um den Faktor 4. Wesentlich wichtiger ist ein Mébikbetreiber mit vielen Basisstationen in der Natdas
bringt bis zu 1000-fach geringere Sendeleistung-tieslys!

Dass von Handymasten keine Gefahr fir die Bevoliggerausgehen kann, ist ebenfalls fir jedermannatitigi
Das analoge Fernsehen, das die dieselben Frequelezbiie das Handy verwendete, hat uns 50 Jahrgii#
den lang, Tag und Nacht, ,bestrahlt, ohne dasgmn&esundheit gelitten hatte (Ubergewicht, Nadieeresund
Verdummung vielleicht ausgenommen). Die rund 100@hfstarkere Leistung der Fernsehsender als didater
dymasten hat niemanden gestort, obwohl ein 31-redewentfernter TV-Sender dieselbe Wirkung auf Btaven
hat — eben keine.

Dass das Nichts nicht ist, kann niemand beweisgst) die Wissenschaft nicht.

% www.who.int/ionizing_radiation/pub_meet/factsheets/bs fs 304 german.pdf - www.who.int/mediacentre/factsheets/fs193/en/

2" www.fmk.at/media/pdf/pdf1218.pdf
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Das wichtigste wissenschaftliche Argument gegenGldahrlichkeit von Handy“strahlen” ist das Fehkgines
biophysikalischen Schadigungsmechanismus, als@svieaul3er eben durch Gbermafige Erwarmung — olog
und physikalisch zu Schadigung kommen kann. Fathlsprechen daher von elektromagnetischen Feldern
(EMF) und Wellen, weil mit ,Strahlung” meist ionéisende Strahlung gemeint ist. Der wesentliche Yotéed

ist, dass es bei ionisierender Strahlung keineigreaeze gibt, ab der eine direkte Veranderung viopéreigenen
Molekilen mdéglich ist. Schon eine einzelne, noctsslowach dosierte Rontgenuntersuchung oder Sondenba
ohne UV-Schutz kann schadlich sein, wahrend behtaanisierender Strahlung (beispielsweise Infrarot
Warmestrahlung, Mikrowellen, Handyfelder und Raditlen) eine Schadigung grundséatzlich nicht moglath
auch nicht bei Dauerbestrahlung. Und dieser Be&tatt nach tber 13 000 einschlagigen Studien ued 70
Untersuchungen mit den speziellen Mobilfunksigndtdsenfest.

Handymythen

Die Suche nach einem solchen glaubhaften Schadiguechanismus ist besonders in Osterreich gepflaster
Irrtiimern und sogar fabrizierten Daten.

1. So hat etwa der Umweltreferent der OsterreitigiscArztekammer, Dr. Oberfeld, allen Ernstes ireeials
wissenschaftlich bezeichneten Studie ,bewiesenssdiie Haufung von Krebsfallen in HausmannstatrGbaz
nur durch eine Mobilfunkanlage des seinerzeitigeldizes verursacht werden konnte -- bis herauskass dort
nie eine solche Anlage stand!

2. Vorgeblich elektrosensible Personen schautemiher Grazer Schlafstudie nach, ob sie ,geschisuliliefen
oder ,ungeschirmt®, und turkten ihre Antworten gmexchend.

3. Die ,aufsehenerregenden Ergebnisse” des Wierede$sors H.W. Ridiger zur DNA-Schadigung durch Han
dystrahlen stehen in internationalen Datenbankémem Vermerk ,Verdacht auf fehlerhafte Studie*.

Beruhen die Grenzwerte auf Gberholten Studien?

Dass die in Europa (und Osterreich) geltenden Gverte auf alten Studien beruhen, die neueste Eig)égpmo-
rieren, ist falsch. Erst im August 2009 hat dieetnaitionale Kommission zum Schutz vor nicht-ionisieler
Strahlung, ICNIRP, die seinerzeit die WHO-Grenzeeaxtif eine wissenschaftliche Basis gestellt hagiier
mehrere hundert Seiten starken Metastudie allel&iién erschienenen Studien erortert, selbstveritéinduch
jene, deren Ergebnisse Anlass zu Besorgnis galieko8imt zum selben Ergebnis, wie andere Experésnigm,
wie der Wissenschaftliche Beirat Funk, das deutdimedesamt fir Strahlenschutz, die skandinavis@teah-
lenschutzbehérden oder die britische Agentur fisuadheitsschutz: Dass es aus wissenschaftlichbt I8men
Grund zur Anderung der geltenden Grenzwerte (getdRats-Empfehlung 1999/519/EG bzw. OVE/ONORM
E 8850) gibt.

Was hat es mit dem ,Salzburger Vorsorgewert" antsic

Er ist eine wirklichkeitsfremde Kopfgeburt. Erstagedten auch in Salzburg keine anderen GrenzwéstienaRest
von Osterreich — Gesundheitsschutz liegt in Bunolegdetenz. Zweitens lasst sich mit diesem Wert kélie
chendeckende Versorgung mit irgendeiner Funktecymlrealisieren (weder Fernsehen noch Rettungsidek
Mobilfunk). Drittens missten die Handys insgesarnitmehr Sendeleistung arbeiten und somit hatte aia@n
gegenteiligen Effekt erreicht: Mehr Immissionen jinlen Handynutzer!

Es gibt doch Leute, die Handystrahlen fihlen kénnewoder?

Immer wieder wird von Mobilfunkkritikern behauptelass es elektrosensible Menschen gibt. Also Meamsdhie
empfindlicher gegeniiber elektromagnetischen Feldes Mobilfunks reagieren, was sich in Symptomea wi
Kopfschmerz, Schlafstérungen, Tinnitus, etc auff@aizu ist festzustellen, dass die Symptome echi siie be-
troffenen Menschen also tatséachlich leiden. Wagduen jeder rationalen Grundlage entbehrt, isZdigchrei-
bung der Symptome zu elektromagnetischen Feldeztztéres wurde erst kurzlich wieder wissenschéfiias-
fuhrlich dokumentiert. Personen, die behauptenteds&nsibel zu sein, kdnnen das Vorhandensein \auiie-
guenzfeldern nicht besser oder schlechter als arfersonen feststellen, namlich gar nicht. Allegditeiden sie
unter dem ,Nocebo“-Effekt, dem Gegenteil von Placedie fiirchten sich und erleiden dadurch Symptome.

Angepriesener ,Schutz vor Elektrosmog" ist oftmaisine Abzockerei

Googelt man im Internet ,Elektrosmog*, so findetmmort eine Unzahl bezahlter Anzeigen (aber nicintdort),
die Schutz vor Elektrosmog aller Art anpreisen. &elwirkungslosen Aufklebern und Wellblechfigureneod
kontraproduktiven Abschirmungen, die den oben gitmtien Regelkreis Handy-Handymast stdren, déngge-
samt minimale Sendeleistung garantiert, werden @tz,Messungen* angeboten. Ein probates Mittel Angst
zu erzeugen. Wer kennt sich schon aus mit V/m, WiiRro- und Milliwatt? Die Mess-Scharlatane vervaem
sehr kleine MaReinheiten, so dass jeder noch soekkeldstarkewert bedrohlich wirkt. Zum Vergleidier mit
10 000 Millimeter pro Sekunde mit dem Auto ,dahstfaist auch nicht schneller als mit 36 km/h untegs.

Weitere Informationen:

[1 WHO: www.who.int/topics/electromagnetic_fields/en/

[0 ICNIRP: www.icnirp.de

[0 Deutschen Mobilfunk Forschungsprogranwmw.emf-forschungsprogramm.de
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Prof. Dr. Ernst Bonek, ehemals Professor fir Natieintechnik und Hochfrequenztechnik an der TU \Midit-

glied der Gesellschaft zur wissenschaftlichen Untelhung von Parawissenschaften (GWUP), ist Ingenieu
Wissenschaftler und pensionierter sterreichis@samter, der sich der Republik Osterreich und seitewis-

sen verantwortlich fuhlt. Als er 1982, also bevorsieh die Erforschung des Mobilfunks zum Ziel deséat,
vom Bundesministerium fur Gesundheit und Umweltszlgemeinsam mit dem Forschungszentrum Seibersdorf
und anderen Wissenschaftlern beauftragt wurdegdite dsterreichischen Personenschutznorm auf dereiG
elektromagnetischer Wellen zu erstellen, hatteeddhre experimentelle Arbeit mit Mikrowellen, megemlich
groRRer Leistung (bis Kilowatt), hinter sich. Hewtérde man sagen, er war ein ,Betroffener”.

Er halt sich die erfolgreiche Abwehr des Versuchis Veilen der Industrievertreter zugute, die dageatieutsche
DIN-Norm VDE 0848 ,unbesehen* zu tibernehmen. Sigitader Leistungsgrenze 10-mal héher als die benti
von der Weltgesundheitsorganisation WHO empfohlel@IRP Werte. Seine Ablehnung griindete sich aber
nicht auf seine ,Betroffenheit”, sondern weil ICNPR- im Gegensatz zur damaligen DIN — eine Uberzelgye
umfangreiche wissenschaftliche Basis fir die vanpitopagierten Grenzwerte vorweisen konnte, mioBeng

auf wissenschatftlich - d.h. allgemein nachvollziehbnd tberprifbar.
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